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詳細操作說明

屏東縣政府 廣告

每月第二、四周 星期六
08 :00~12 :00

移位板

屏 北 區
屏東市建豐路180巷35號1樓

（屏東縣身心障礙福利服務中心）

TEL :08 -7365455

FAX :08 -7364931

屏 中 區

屏 南 區

屏東縣潮州鎮光春路292號

(潮好玩幸福村) 

TEL :08 -7899599

FAX :08 -7893525

衛教單

屏東縣恆春鎮文化路33號2樓

(恆春社福館) 

TEL :08 -8883741

星期一至星期五

08 :00~12 :00 | 13 : 00~17 :00



電動床
（高）

適用對象: 使用方式
1 . 預 備 位 置 ： 將 電 動 床 調

整 為 略 高 於 輪 椅 座 面 ， 形 成

高低差。

3 . 進 行 轉 移 位 ：

坐 在 移 位 板 上 ， 利 用 高 低 差

順 勢 滑 動 至 輪 椅 ， 無 需 完 全 抬 起 身

體 ， 由 移 位 板 作 為 滑 行 橋 樑 。

2 . 擺放移位板：拉起靠近輪

椅側的腿，將移位板置於臀部

下方，橫跨床與輪椅。

下 肢 無 力 ， 需 協 助 轉 移 的

個 案

上 肢 尚 有 一 定 力 量 ， 可 支

撐 身 體 移 動 。

軀 幹 穩 定 ， 坐 姿 不 易 前 傾

或 側 倒 。

需 在 平 面 之 間 （ 如 床 與 輪

椅 ） 安 全 轉 移 ， 無 法 以 手

臂 撐 起 身 體 者 。

注意事項

確 保 上 肢 有 足 夠 力 量 協 助

支 撐 ， 避 免 因 用 力 不 足 導

致 跌 倒 。

軀 幹 穩 定 是 安 全 轉 移 的 關

鍵 ， 若 坐 姿 易 不 穩 ， 建 議

選 擇 其 他 輔 具 。

使 用 前 建 議 至 輔 具 資 源 中

心 ， 由 專 業 人 員 提 供 操 作

訓 練 與 指 導 ， 確 保 安 全 使

用 。

輪椅（低）

雙 手 撐 穩 身

體 ， 調 整 重

心 朝 向 輪 椅

側

慢 慢 滑 動 身

體 ， 讓 臀 部

沿 著 移 位 板

移 向 輪 椅

穩 定 落 坐 於

輪 椅 ， 確 認

臀 部 完 全 離

開 移 位 板
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