
屏中區LINE@

官方網站

屏北區LINE@

詳細操作說明

屏東縣政府 廣告

每月第二、四周 星期六
08 :00~12 :00

助步車

屏 北 區
屏東市建豐路180巷35號1樓

（屏東縣身心障礙福利服務中心）

TEL :08 -7365455

FAX :08 -7364931

屏 中 區

屏 南 區

屏東縣潮州鎮光春路292號

(潮好玩幸福村) 

TEL :08 -7899599

FAX :08 -7893525

衛教單

屏東縣恆春鎮文化路33號2樓

(恆春社福館) 

TEL :08 -8883741

星期一至星期五

08 :00~12 :00 | 13 : 00~17 :00



⼿ 肘 微 彎
握 把 ⾼ 度 剛 好
⽀ 撐 效 率 好  

髖 關 節  

握 把

膝 關 節  

1 . 確認握把高度：站直

時，握把高度應約與髖關

節齊平，手自然下垂握把

時，手肘保持輕微彎曲。

注 意 事 項

使用方式 2 . 確 認 椅 面 高 度 ： 坐 著 時

髖 關 節 比 膝 關 節 高 一 點 比

較 好 起 身

煞 ⾞ 把 ⼿ 往 下 壓 到 底 開 啟 駐 ⾞ 功 能  

行 走 中 使 用 輕 煞 車 減 速 ：
若 遇 下 坡 或 想 暫 停 ， 可
輕 拉 煞 車 把 手 （ 往 上
拉 ） ， 協 助 減 速 、 維 持
穩 定 。

請 勿 過 度 前 傾 或 依 賴 煞

車 強 拉 止 滑 ， 應 搭 配 自

身 控 制 重 心 。

3 . 駐車功能使用時機：

⼿ 肘 過 彎
握 把 太 ⾼

⽀ 撐 效 率 差  

⼿ 肘 過 直
握 把 太 低

⽀ 撐 效 率 差

錯 誤 1 錯 誤 2

髖 關 節  

在坐下之前要先
往下開啟駐車功
能避免助步車移
動導致跌倒

煞 ⾞ 把 ⼿ 往 上 開 啟 煞 ⾞ 功 能  

在行走的時候可

以往上輕扣煞車

減速避免重心快

速往前跌倒

4 . 煞車使用時機：

出 門 使 用 前 ， 請 檢 查 下 列
項 目

輪 子 有 無 損 壞 或 卡 砂 石
煞 車 是 否 靈 敏 、 能 正 常
啟 動


